YTBEPJAIO

UHauBuayanoH I farens

18.08.2025r.

OcHoBHOe (OpraHM30BaHHOE ) MEHI0
ana obyuarouwmxca 1-4 Knaccos,
MBOY «KpbimMcKasa WKoNa-rumHasua»

(3aBTpak)

2025r

COIMACOBAHO




OCHOBHOE MEHIKO NMPUTOTAB/IMBAEMbIX B/1HO[,

Bo3spacTtHas kateropua: 7-11 net

1 peHb
nuiuiesble BelecTsa SHepreTu
Bec yeckasn Ne c60pHUK
npuem num HaumeHoBaHue 6o,
6niopa Yrnesop, |UeHHOCTb|peuenty|peuenTyp
®  |benku,r |Xupsbl, r ([bi,r , KKan pbi
Hegena 1,aeHb 1
KALLA MOJIOYHASA U3 KPYTIbl PUCOBOW C .
MAC/IOM C/IMBOYHbIM 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
KOHOAWTEPCKUE U3OENNA 25 0,19 0 1994 81,5 K/K 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 104 462 2021
3ABTPAK X/1EB PYKAHOW 25 2 0,38 10 515 574 2021
XNEB NWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
nnoabl N AroAbl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MAC/O C/IMBOYHOE 10 0,08 71,25 0,13 . 66 14 2017
MUTOro 33 NPUEM MULLMK : 625 15,48 22,17 123,8 760,3
UTOrO 33 AEHb : 15,48 22,17 123,8 760,3




2 peHb

nuuiesbie Bewecrsa 3HepreTm No
Bec c60pHUK
npuem nuiLm HaumeHoBaHue 61104 Yrnesop, | uyeckasa |peuenty
6nopa peuenTtyp
benku, r |XMwupsbi, r bl LLeHHOCTb pbl
Hegena 1,aeHb 2
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAA 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
MAKAPOHHBbIE U3OENNA OTBAPHbIE C
CbIPOM 170 9 8,5 36 257,3 204 2017
XJIEB PYKAHOM «20 1,7 (074 9,7 51,8 574 2021
3ABTPAK XNEB NIWEHWUYHBIV 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2011
COKU OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE, ArOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
naoabl Unu Arogbl CBEXMUE 100 0,4 0,4 29,8 - 47 338 2017
ANLLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
KOHOUTEPCKUE U3LAENUA 25 0,19 0 19,94 81,5 K/K 2011
WUTOrO 33 NPUEM MULLK : ! 660 21,87 22,555| 163,065 738
WUTOro 3a AEHb : 21,87 22,555| 163,065 738




3 peHb

nuuiesble BellecTsa

3HepreTM

Bec c60pHUK
npuem nNuULU HaumeHoBaHue 61104, Yrnesog | uyeckas |peuenty -
6n0pa peuentyp
benku, r |XMupsbl, r |bl,r LLEHHOCTb pbl
Hegena 1,aeHb 3

CANAT U3 CONEHbIX OTYPLIOB C JTYKOM 60 0,51 3,03 1,545 35,475 21 2017
nnn OBOLLUU HATYPAJIbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
TEDTE/IU PbIBHbIE B COYCE 120 9.9 9,66 14,11 183 239 2011
3ABTPAK KAPTO®E/IbHOE MKOPE %0 3,06 48| "' 20,4 1373 312 2017
COKWM OBOLLHbIE, ®PYKTOBbIE U ATOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2011
" |XNEB NWEHUYHBINA 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJ1EB PYKAHOM 25 2 0,38 1 51,5 574 2021

WUTOrO 33 NPUEM NULLMK : 600 19,89 18,23 88,595| 587,375

MUTOrO 3a AeHb : 19,89 18,23 88,595| 587,375




4 peHb

nuLieBbie BeLLecTBa 3HepreTu Ne
Bec cbopHUK
npuem nuwm HauMmeHoBaHue 6aiop, YrneBoa | ueckasa |peuenTty
6noaa peuenTyp
benku, r |[¥Mupbl, r |bi,r LEeHHOCTb| pbl
Hepgena 1,a4eHb 4
3AMEKAHKA U3 TBOPOTA C MOJIOKOM
CryLLEH. 135/50 24,8 17 24,5 354,9 223 2017
XJ1EB MWEHUYHbINA 30 2,28 0,24 14,76 62,7 573 2011
AR YAJ1 C CAXAPOM “10 0,2 01| 9,3 38| 457 2021
nnogbl U Aroabl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
KUC/IOMO/IOYHbIN HAMUTOK 100 2,9 2,5 ‘ 4 50 386 2011
MTOro 3a NPUEM NULLM : 625 30,58 20,24| 62,36 552,6
MUTOro 3a AEHb : 30,58 20,24 62,36 552,6




5 peHb

nuuiesblie BelecTsa 3HepreTu Ne :
Bec c6opHUK
npuem nuLm HaumeHoBaHue baiog Yrnesop | 4yeckasa {peuenty
6noga peuenTyp
benku, r |Mupsbi, r |bi,r UeHHOCTb| pbl
Hegena 1,aeHb 5
CANAT U3 KBALLEHOWM KAMYCTb 60 0,96 3,6 4,92 56,4 9 2021
unn CANAT U3 CBEXXEW BEJTIOKOYAHHOM

KANYCTbI @ 60 0,79 1,95} 3,765 36,24 45 2017
KOT/NETbI, BUTOYKH, LUHULLESTUN 90 12,08 12,07 135 218,7 339 2021
SABTPAK KALLIA BA3KAA M3 KPYMbl TPEYHEBOM 150 4,58 5 20,5 145,5 303 2017
COKW ®PYKTOBbIE 200 i 0} ..«¢...20.4 84,8 389 2017
XNEB NIWEHNUYHbIN 40 3,04 0,32 19,68 83,6 573 2021
XEB PYXAHOW 25 2 0,38 10 i [ 574 2021

MTOrO 32 NPUEeM NULLM : ." 565 23,66 21,37 89 640,5

WUTOrO 33 AEeHb : 23,66 21,37 89 640,5




nuuiesble BelecTsa 3HepreTu Ne :
Bec c60pHUK
npuem num HaumeHoBaHue 6104 Yrneson | uyeckas |peuenty
6nopa peuenTyp
benkn, r [Xupsbl, r |bi,r LUEeHHOCTb|  pbl
Hegens 2,aeHb 1
KALLUA MOTOYHASA U3 KPYMbl NWEHHOM C
m/C 220 6,09 10,88 47,99 315 177 2017
X/IEB PYXAHOWM 2 0381 | 10 515 574 2021
3ABTPAK

BYTEPBPO/IbI C XKEMOM WU NOBUA/IOM 55 2,4 45 28,5 161,7 2 2021
HAMUTOK KOPEMHbIN HA MOJIOKE 200 2,8 2.5 13,6 88 379 2017
naoAbl NN Aroabl €BEXKUE 100 0,4 0,4 ; 9,8 47 338 2017

MTOro 3a NPUEeM MULLMK : 600 13,69 18,66 109,89 663,2

MUTOrO 33 AEHb : 13,69 18,66 109,89 663,2




7 peHb

nuLesble BewecTsa 3HepreTu Ne
Bec c60pHUK
npuem num HaumeHoBaHue 6104 Yrnesos | yeckas |peuenty
6nopa peuenTtyp
benku, r |Mwupbi, r |bi,r LEeHHOCTb pbl
Hepena 2,a4eHb 2
MKPA KABAYKOBAA KOHCEPBUPOBAHHAS 60 1,08 7,995 44,805 57,3 K/K 2011
MAKAPOHbI OTBAPHbIE C CbIPOM 170 9 8,5 36 2573 204 2017
XNEB PYXAHOM 20 1.7 0,7 1 9,7 51,8 574 2021
3ABTPAK XNEB MWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95.3 573 2011
COKWM OBOLLHBIE, ®PYKTOBBbIE, ArOAHbIE 200 1 0 20,4 84,8 389 2017
naoabl NN Aroabl CBEXUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
ANLLO OTBAPHOE 40 5,08 4,6 0,28 63 209 2011
CAOBbIE U3AENUA 40 3,2 112 19,12 91,28 545 2021
MTOro 3a NpUem NULLM : 675 21,68/ 22,555| 143,125 656,5
MTOro 3a AEHb : 21,68 22,555| 143,125 656,5




nuuiesble BelecTsa 3HepreTu Ne y
Bec c60pHUK
npuem nuwm HaumeHoBaHue 6atopg Yrnesop | yeckas |peuenty
6nopa peuentyp
benku, r |¥upsbi, r |bi,r UEHHOCTb| pbl
Hegena 2,aeHb 3
CANAT U3 OTBAPHOW CBEK/1bl C 3ENTEHbIM

FTOPOLWLKOM 60 0,65 2,90 8,22 62,34 53 2017
nnn OBOLM HATYPANIbHBIE MO CE30HY « 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
MEYEHb, TYLWWEHASA B COYCE 100 272 7,76 3,81 159| 261\332 2017
3ABTPAK KAPTO®E/IbHOE MKOPE 150 3,06 4,8 20,4 137.3 312 2017
KUC/IOMOIOYHbIN HAMUTOK 200 5,8 5 - 8 100 386 2011
XNEB NWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 953 573 2021
XJIEB PYXAHOM 25 2 0,38 10 515 574 2021

MTOro 3a Npuem nNULYKM : s 580| 17,6525| 21,2025 72,57| 605,44

MTOro 3a AeHb : ; 17,6525 21,2025 72,57 605,44




9 AeHb

nuiyesble BelecTsa 3HepreTu Ne
Bec c6opHUK
npuem nuwm HaumeHoBaHue 6104, Yrnesoa | uyeckas |peuenty
6noaa peuenTyp
benku, r |Mupsi, r [b1,r UeHHOoCTb| pbl
Hegena 2,aeHb 4
OBOLWWW HATYPA/IbHBIE MO CE30HY 60 0,48 0,06 1,02 6 70/71 2017
NTULUA TYLIEHHASA B COYCE 100 11,28 11,84 13,9 202| 290/331 2017
KALLA BA3KAA U3 KPYMbl TPEYHEBOW 150 4,58 S 20,5 145,5 303 2017
3ABTPAK KUCE/Ib U3 CYXO®PPYKTOB 200 0,2 0,02 26,4 106 480 2021
XNEB NWEHUYHbBIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
X/IEB PYXAHOM 25 2 0,38 10 =515 574 2021
naoA4bl NN ATOAbI CBEXKUE 100 0,4 0,4 9,8 47 338 2017
MTOro 3a npuem NULM : 680 22,36 18,06 103,76 653,3
MTOro 3a AeHb : 22,36 18,06 103,76 653,3




10 peHb

NnuLLEeBbIE BELLECTBA 3HepreTu Ne
Bec c6opHUK
npuem nuwm HaumeHoBaHue 60, Yrnesoa | 4eckas |peuenTty :
6noaa peuenTyp
benkun, r |Xwupsol, r |bi,r UEeHHOCTb| pbl
Hegena 2,4eHb 5
CANNAT U3 CBEK/1bl C OTYPUAMMU
COJIEHBbIMU 60 0,795 3,6 3,9 52,10 55 2017
SNBTPAR MACO AYXOBOE ( PATY U3 MACA) 240 16 212 23,6 378,4 258 2017
YA C CAXAPOM «200 0,2 0.1 9.3 38 457 2021
XJIEB MWEHUYHbIN 45 3,42 0,36 22,14 95,3 573 2021
XJIEB PYKAHOM 25 2 0,38 10 51,5 574 2021
MTOrO 3a NPUeM NULLMK : 570 22,415 25,64 .- 68,94| 615,295
MTOro 3a AEeHb : 22,415 25,64 68,94| 615,295
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MTOro NO NPUMEPHOMY MEHIO

Muuiesble BewecTsa 3HepreTu
yeckas
i Yrnesoa |uennocts
6enku,r [upy,r. |bi,r L KKan
WTOrO 3a BECb Nepuoy, 209,2775| 210,6825| 1025,105 6472,51
cpejHee 3HayeHuWe 3a nepuog, 20,92775| 21,06825( 102,5105 647,251
coaepxaHue 6enKos , }KMpoB, yrnesoos
B MEH!0 3a nepuos 8 % OT KaJIoOPUNHOCTU 2.23 3,26 15,84

CYMMAPHbBIE OBbEMbI B/110 [, NO NPUEMAM NULKM (B rPAMMAX)

BO3pacT gereun

3aBTpak

7-11 net 3ABTPAK

6180
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